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お世話になっております。
月島食品の近藤です。
いつもご愛読いただきましてありがとうございます。

９月に入りました。
巷ではクリスマスケーキやおせちの話題がちらほら出始めましたが、まだまだ暑い日が続
きますね。
皆様いかがお過ごしでしょうか？
気象庁は９、１０月もこの残暑は残り、引き続き全国的に高温になるとの予報を発表して
います。

「夏や暑いときにはカレー！」と良く言いますが、なぜなのでしょうか？
暑いときに辛いものを食べたら余計に汗をかいてしまいそうですよね？

良いとされる理由の一つはカレーの辛味です。
辛味成分によって消化器の粘膜が刺激をされると胃液の分泌が促進されるので、食欲がな
い暑いときでも辛いものなら食べられる。そんな気持ちになるのです。
特にカレーの代表格スパイスのクミンや、ニンニク、生姜に食欲増進効果があります。
良く考えると、カレーなどの辛いメニューは暑い国でよく食べられていますね。

カレーには唐辛子やクミンの他にも沢山のスパイスが使用されています。
スパイスによっては血行を良くしてくれるものもあり、そのためカレーを食べると汗をか
くことも少なくありません。
汗をかくことによって、汗が蒸発するときに体の表面の熱が放散され、体温の上がりすぎ
を防ぐのでカレーが暑いときに良い食べ物というわけです。

また、夏野菜のトマトやナス、ピーマン、かぼちゃなどは抗酸化作用があるポリフェノー
ルやカロチノイド、ビタミンがたっぷりと含まれています。
「夏野菜カレー」は、体に必要な栄養をいっぺんに取れる理にかなった料理です。
夏以外でも、旬の野菜は栄養たっぷりです。



ぜひ、みんな大好きな「カレー」を使ったバラエティパンメニューをお店に並べてみませ
んか？
美味しく元気に残暑を乗り切りましょう！
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みんな大好き！カレーを使った映えメニュー特集

詳細はこちら
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■大東製糖、パンと料理のマリアージュを楽しめるベーカリーレストランオープン
9/1、大東製糖は東京・清澄白川の隅田川沿いにベーカリー＆レストラン「Farm to Me
SUGAR FACTORY」をオープン。
https://shokuhin.net/82205/2023/08/31/kakou/satou/

■洋菓子のヒロタ、100周年でリブランディング
10/1、洋菓子のヒロタは東京と大阪に旗艦店をオープンする。「懐かしくて新しいヒロ
タ」をコンセプトに、商品、ロゴ、商品パッケージをリニューアル。
https://www.ryutsuu.biz/store/p082913.html

■オレオのおいしさそのままに糖類・砂糖ゼロの「オレオ シュガーゼロ バニラクリー
ム」発売
9/4、日本オレオ初となるオレオのおいしさそのままに糖類・砂糖ゼロを実現した「オレ
オ シュガーゼロ バニラクリーム」をスーパーおよびドラッグストアの一部チェーンにて
テスト販売。

https://tsukishima-qms.jp/recipe/curry/
https://shokuhin.net/82205/2023/08/31/kakou/satou/
https://www.ryutsuu.biz/store/p082913.html


https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000230.000009251.html

■西友がPBブランドからプラントベースビスケット３種類発売
8/28、西友プライベートブランド（PB）「みなさまのお墨付き」から注目が集まるプラ
ントベース食品の新商品として、ビスケット3種類（豆乳、紅茶、ココア）を発売。
https://retailguide.tokubai.co.jp/trend/45686/

■森永製菓、片手で手軽に食べられるバータイプ拡充
9/5、森永製菓は、片手で手軽に食べられるバータイプの「HandySweets」シリーズに
「ムーンライト」、「チョコチップクッキー」、「ベイク＜ブラウニー＞」の3商品を発
売。
https://www.morinaga.co.jp/company/newsrelease/detail.php?no=2495

■「キットカットミニ」日本発売５０周年でリニューアル
9/1、ネスレは「キットカット」の日本発売５０周年を記念し「キットカット　ミニ」を
刷新。チョコレートに含まれるカカオの量を増やすとともに、ウエハース生地を従来より
サクサクした食感に仕上げた。
https://dime.jp/genre/1645582/

■「チョコパイ」40周年に「バランスをあえて崩す」挑戦
9/5、ロッテは「チョコパイ」40周年の秋冬プレミアム戦略の一環として「チョコレート
の沼にようこそ」と「クリームにおぼれる」の個売商品2品を数量限定発売。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002082.000002360.html

■ハウス、豆腐マイスターが監修したメニュー調味料「ソイーネ」シリーズ発売
8/14、ハウス食品は豆腐のレパートリーを広げるをテーマに「豆腐で作るドライキーマカ
レーの素」「豆腐で作るガパオの素」の2種類を発売。豆腐で食べ応えのある主食を簡単
に作れる。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000474.000025105.html

■シアトル発人気ハンバーガーショップ「リル ウッディーズ」渋谷に日本初出店
8/24、ハンバーガーショップ「リル ウッディーズ(Lil Woody's)」が渋谷の新大型商業施
設「道玄坂通 dogenzaka-dori」の1階にオープン。
https://www.fashion-press.net/news/108114

■モスバーガー、銀座三越に期間限定店「モス越」
9/6、モスフードサービスと、三越伊勢丹はデパ地下クオリティのハンバーガーを販売す
る特別店舗「モス越」を、銀座三越に期間限定でオープン。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000263.000075449.html

■サンクゼール、冷凍食品新ブランド立ち上げ
9/2、食品製造小売り企業のサンクゼールは冷凍食品などを取り扱う新ブランド「ＭｅＫ
ＥＬ（メケル）」を長野市にオープン。
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https://www.stcousair.co.jp/company/news/29274
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お問い合わせ、ご意見はこちらまで。
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