
卵やチーズ、サワークリームをたっぷりと使った生地に
野菜を加えて、彩り豊かなタルトができました。
カフェにもテイクアウトにもぴったりです。
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卵やチーズ、サワークリームをたっぷりと使った卵やチーズ サワークリームをたっぷりと使った

野菜のタルト野菜のタルト

《サワーチーズ種》
⑴　①を滑らかになるまで撹拌します。
⑵　②を加えます。
⑶　③を加えます。
⑷　④を加えます。

《構成》
⑴　直径10㎝、高さ3㎝のタルト型を用意します。
⑵　型にタルト生地を敷き、サワーチーズ種を70g流し
　　入れます。
⑶　トッピングをのせ焼成します。
　　焼成  190℃/200℃ 25分前後

 　　　      ▼タルト生地
　　　　   ★タルトビスキーCｰ12ｰＴ

　　        ▼サワーチーズ種(8個分)ｇ
　　　  ◎ＬＲサワークリームＲ・・・ 150
　　　　　  ◎デリッシュゴーダ ・・・150
　　　　　　　クリームチーズ ・・・150

 　　◎ルミナスレグノ・・・  50
グラニュー糖・・・  10

 トレハロース・・・  45
 全卵（正味） ・・・120
 牛乳・・・  30

　　　　　　　　　　   薄力粉・・・  30
                 エダムチーズパウダー ・・・  20

                              　▼トッピング  ｇ/ケ
　　　　　 ほうれん草（冷凍）・・・    5
                    ベーコン（約8mm角）・・・    8
　　　     プチトマト（1/4カット）・・・  20
　　　   エダムチーズパウダー・・・     5

　　　　　　　　　　

①

③

④

②


